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Bundesrat Ernest Schwindsackl (OVP, Steiermark): Herr Prasident! Geschatzter
Herr Vizekanzler! Werte Kolleginnen und Kollegen! Werte Zuseherinnen und

1

Zuseher! ,Und sie bewegt sich doch!” - die beriihmten Worte von Galileo Galilei.
(Bundesrdtin Schumann: Genau! Bevor er ...!) Dass sich die Erde um die Sonne
dreht, ist hinlanglich bekannt, ebenso, dass sich die auf der Erde befindlichen

Menschen auch - mehr oder weniger - bewegen.

Bewegung und Sport sind wesentliche Bestandteile des Alltags der Menschen in
Osterreich und ein bedeutender Gesundheitsmotor sowie Wirtschaftsfaktor.
Bundeskanzler, Vizekanzler und die Landeshauptleute mit den
Landessportreferenten unterstiitzen den Sport in der ganzen Bandbreite. Das ist
suRerst lobenswert, dafiir ein herzliches Dankeschon. (Beifall bei der OVP und bei

Bundesrdit:innen der Griinen.)

Korperliche Aktivitat und die daraus zu erzielenden volkswirtschaftlichen
Wirkungen gewinnen vor dem Hintergrund der steigenden Kosten im
Gesundheitswesen zunehmend an Bedeutung. Daher ist eine Aufwertung von
Bewegung und Sport vom Kindergarten tber die Schulen, am Arbeitsplatz bis hin

zu den Senioreneinrichtungen auch entsprechend erforderlich.

Die Bedeutung des Breitensports bis hin zum Leistungssport wurde schon von
meinen Vorrednern ausfiihrlich behandelt. Ich mdchte das Fenster Bewegung im
Alter - wobei der Begriff Alter nur tGber die Geburtsurkunde definiert wird, wir

Alteren sind nur etwas friiher geboren - entsprechend 6ffnen.

Spaziergange, Laufen - der dlteste Marathonldufer beim letzten Grazer
Marathon war 91 Jahre alt; er begann mit 60 Jahren zu trainieren und lasst
seitdem keinen Marathon aus, ist noch immer halbwegs fit; er ist natirlich nicht
mit den Kenianern an ganz vorderer Stelle gewesen -, Schwimmen, Tanzen,
Radfahren: Das sind Sportarten, die mit angepasster Intensitat ausgelibt werden

konnen.
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Man trainiert das Gleichgewicht, die Koordination und fordert die Beweglichkeit.
Altere Personen miissen ja nicht unbedingt Sportarten wie Boxen,
Bungeejumping, Rafting oder Eisschwimmen betreiben. Durch gezielte
Bewegung im Alter lassen sich auch Alltagskompetenzen aufrechterhalten, die
ein eigenstandiges und vor allem selbstbestimmtes Leben ermdglichen und

damit das Lebensgefiihl wesentlich verbessern.

Korperliche Aktivitat senkt das Risiko, altersbedingte Krankheiten zu erleiden,
und erhoht die Lebenserwartung. Sport wirkt im Alter gegen Muskelschwund
und Ubergewicht, senkt den Blutdruck und schafft Gleichgewicht und

Lebensfreude.

Sport tragt auch zum positiven Denken bei. Wenn man in Bewegung ist, kommt
man auch mit anderen Menschen zusammen und kommuniziert das eine oder
andere. So kann man auch dem von Paul Watzlawick beschriebenen Phinomen

entgegenwirken: Wer sich selber nicht mag, kann andere nicht ausstehen.

Die zahlreich geférderten Einrichtungen in den Stadten und am Land sowie die
Fitnessstudios bieten Jungen und eben auch Junggebliebenen diese Méglichkeit

der allgemeinen Nutzung.

Ubrigens - es wurde auch schon angesprochen -: Sport und Politik haben
einiges gemeinsam: Ziele, Strebsamkeit, Ausdauer, Teamfahigkeit, Ehrgeiz,

Fairness und die Freude am Erfolg.

AbschlieRend ein Ubungsprogrammpunkt aus einem Fitnesshandbuch fiir
Sitzenbleiber, also fiir Personen wie Politiker, die sehr haufig eine sitzende
Tatigkeit austiben: Langes Sitzen verkiirzt die Muskeln. Zur Aktivierung des
Korpers gerade aufrichten, Arme und Beine gut ausstrecken und den
Sitznachbarn/-nachbarin rechts und links freundlich anlacheln. Es tut lhnen und
Ihrer Nachbarin, dem Nachbarn sicher gut. - Zitatende. (Die Bundesrdtinnen Eder-
Gitschthaler und Eder fiihren das zitierte Ubungsprogramm aus.) - Gutes

Gelingen! - Herzlichen Dank. (Beifall bei OVP und Griinen.)
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Vizeprasident Dominik Reisinger: Als Nachster gelangt Bundesrat Michael

Wanner zu Wort. - Bitte.
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