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Kurzinformation

Ziel

- Im Sinne einer modernen Gesundheitspolitik soll auch die Telerehabilitation im Rahmen der
ambulanten medizinischen Rehabilitation zum Einsatz gelangen.

Inhalt

- Klarstellung, dass auch die Telerehabilitation als Mal3inahme der ambulanten medizinischen
Rehabilitation gilt

Hauptgesichtspunkte des Entwurfs

Telemedizinische Verfahren haben in Diagnostik und Therapie schon seit Jahren einen hohen
Stellenwert. Durch die vorgeschlagene Erganzung der Bestimmung Uber die medizinischen
Malnahmen der Rehabilitation soll klargestellt werden, dass die Telerehabilitation zu den
MalRnahmen der ambulanten medizinischen Rehabilitation zahlt.

Telerehabilitation ist eine universell einsetzbare Mdoglichkeit, Iangerfristige Rehabilitationserfolge
durch digital unterstitzte Systeme zu erzielen und die Ergebnisse zu dokumentieren. Neben der
herkdmmlichen Form der Rehabilitation steht technisch eine telematisch assistierte
Rehabilitations-Nachsorge zur Verfigung.

Telerehabilitation hat nicht die Aufgabe, eine ganztagige Rehabilitationsleistung zu ersetzen. Sie
kommt vielmehr im Anschluss an eine stationdre oder ganztagig ambulante Leistung der
medizinischen Rehabilitation in Betracht und festigt so den eingetretenen Rehabilitationserfolg.
Die Patientinnen/die Patienten sollen durch die Telerehabilitation das in der (herkdmmlichen)
Rehabilitation Erlernte in den Alltag Ubertragen, stabilisieren und weiterentwickeln. Vorteile der
Telerehabilitation liegen neben der gezielten Ausfiullung von Behandlungslicken im Anschluss an
die Spitalsbehandlung vor allem in der Erh6hung der Therapietreue und der langerfristigen
Maglichkeit, die Patientin/den Patienten zur weiteren Durchfiihrung der erlernten
Rehabilitationsmalinahmen zu motivieren.
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